VECI NA TRENOVANI

e  Kopacky

° Mic

e  Chranice

e  Tricko na volny ¢as

e  Trenyrky na trénink

e Stulpny

e Lahev na piti

e  KSiltovka, nebo satek na hlavu

e Osuska, rucnik, pantofle do sprchy

VOLNY CAS/DOPROVODNY PROGRAM

e Spodni pradlo

e Taska na tréninkové véci
e Hygienické potreby

e  Pripadné nutné léky

e  Ostatni véci dle uvdzeni



